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社團法人中華民國牧愛生命協會 
「自殺心理危機三級預防計畫」公益勸募活動 

募得款使用情形成果報告書 
一、目的： 

由於國內自殺人口數急遽上升，並且年齡節節下降，社團法人中華民國牧

愛生命協會（以下稱本會）於民國 93 年創立，本著尊重生命、關懷生命、保

護生命、發展生命的精神，服務弱勢家庭及倡導自殺防治、生命教育。本會自

殺防治的工作循當事人福祉之原則，使用復原力觀點發展多元文化之服務策

略，透過（一）免付費 0800-222-911 小太陽諮詢專線發揮其即時救援的功

能，（二）接受學校、公私部門轉介及自行求助民眾，進行到府或預約來談危

機諮詢（三）主動電話追蹤關懷等多元服務。目前專線開放每週一至週六夜間

19:00~22:00 時段共計 2 線服務，電話線路及行政維護管理費每年將高達佰

萬元左右之龐大費用，而非營利組織非常需要相關單位挹注資源。以期能幫助

更多適應困難及面臨自殺意圖之兒童青少年及其家庭系統成員。 

 

二、期間： 

 (一)核准勸募活動期間：自 112 年 9 月 15 日起至 113 年 09 月 14 日止 

 (二)募款活動財物使用期間：自 112 年 9 月 15 日起至 114 年 12 月 31 日止 

 

三、許可文號： 

(一)衛部救字第 1121363163 號函 

(二)賸餘款展延許可字號：衛部救字第 1141360304 號函 

 

四、募款活動期間所得及收支： 

 (一)收入： 

    112/09/15~113/09/14(募款活動期間)收入$553,835 元+利息$644 元 

    合計 $554,479 元 

113/09/15~114/12/31(募款活動財務使用期間)收入$6,300 元+利息

$221 元=合計$6,521 元 

收入 

112/09/15~113/09/14(募款活動期間) $553,835 元 

113/09/15~114/12/31(募款活動財務使用期間) $6,300 元 

112/09/15~114/12/31 利息收入 $865 元 

合計 $561,000 元 
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(二)支出： 

    勸募活動必要支出$60,413 元 

    勸募活動財務支出$554,700 元（勸募活動手續費支出由本會自行吸收） 

返還逾勸募期間收受之捐款$6,300元 

支出 

項目 金額 

專線服務費 217,168 

講師鐘點費 203,000 

臨時酬勞費 35,384 

保險費 8,626 

場地租金 88,800 

印刷費 1,722 

  

逾勸募期間收受之捐款 $6,300 元 

合計 $561,000 元 

淨收入$561,000 元－支出$561,000 元＝餘額 $0 元 
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五、活動成果照 

(一)種子教師培訓 
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(二)輔導人員在職訓練 

認知神經心理學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慈悲焦點實務運用及進階工作坊 開放式對話會談等進階專業課程用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林療癒體驗實務運用及進階工作坊 森林療癒體驗實務運用及進階工作坊 
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(三)守護生命 e 起來大型宣導活動 

心情檢核- 

透過心情檢核協助民眾了解自己的心情狀態 

談心抒懷- 

教導民眾情緒低落時的自助方法，並提供自

我照護的建議 

  

 

 

 

 

 

 

 

呼吸放鬆- 

教導民眾現場演練「腹式呼吸」的呼吸放鬆

方法 

肌肉放鬆- 

教導民眾現場演練「肌肉放鬆」的方法 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

資源管道- 

介紹危機求助管道，並帶領民眾情境演練 

親職教育心行動- 

介紹及示範 CRC 兒童人權、4 多 4 少 1 

定要的原則，並帶領民眾進行情境練習 
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(四)媒體廣宣 

教育廣播電臺- 

主題：牧愛預防兒童青少年的自殺防治工作 

教育廣播電臺- 

主題：從兒少自殺談兒童的人權 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

中華日報：https://www.cdns.com.tw/articles/1269283 

主題：高雄市跨系統合作兒少自殺心理危機防治研討會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(五)專線服務-0800-222-911 免付費心理危機諮詢 
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